
HandbalNL League 100 2×30 + 10 30 3 Nee Nee Nee 7 Nee Ja Ja Ja 16 Ja Ja

Eredivisie Dames 100 2×30 + 10 30 2 Nee Nee Nee 7 Nee Ja Ja Ja 16 Ja Ja

Eredivisie Heren 100 2×30 + 10 30 3 Nee Nee Nee 7 Nee Ja Ja Ja 16 Ja Ja

Eerste Divisie Dames 100 2×30 + 10 30 2 Nee Nee Nee 7 Nee Ja Ja Ja 16 Ja Ja

Eerste Divisie Heren 100 2×30 + 10 30 3 Nee Nee Nee 7 Nee Ja Ja Ja 16 Ja Ja

Tweede Divisie Dames 85 2×30 + 10 15 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

Tweede Divisie Heren 85 2×30 + 10 15 3 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

Hoofdklasse Dames 85 2×30 + 10 15 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

Hoofdklasse Heren 85 2×30 + 10 15 3 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

A Jeugd divisie D 100 2×30 + 10 30 2 Nee Nee Nee 7 Nee Ja Ja Ja 16 Ja Ja

A Jeugd divisie H 100 2×30 + 10 30 3 Nee Nee Nee 7 Nee Ja Ja Ja 16 Ja Ja

Topklasse A jeugd D 70 2×30 + 10 0 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

Topklasse A jeugd H 70 2×30 + 10 0 3 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

B-Jeugddivisie dames 60 2×25 + 10 0 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

B-Jeugddivisie heren 60 2×25 + 10 0 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

C-Jeugddivisie dames 60 2×25 + 10 0 1 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

C-Jeugddivisie heren 60 2×25 + 10 0 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

Dames Senioren 

Regionaal
70 2×30 + 10 0 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

Heren Senioren 

Regionaal
70 2×30 + 10 0 3 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

Dames Midweek 60 2×25 + 10 0 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

Heren Midweek 60 2×25 + 10 0 3 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

A-jeugd dames 70 2×30 + 10 0 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

A-jeugd heren 70 2×30 + 10 0 3 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

B-jeugd dames en heren 60 2×25 + 10 0 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

C-jeugd dames 60 2×25 + 10 0 1 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

C jeugd heren 60 2×25 + 10 0 2 Nee Nee Nee 7 Nee Nee Nee Nee 14 Ja Ja

D-jeugd 55 2×20 + 10 0 1 Nee Nee Nee 7 Ja Nee Nee Nee Nee Nee

E-jeugd (shoot outs) 60
2×20 + 10 + shoot 

out
0 0 (hard) Nee Ja Nee 6 Ja Nee Nee Nee Nee Nee

F-jeugd (shoot outs) 45 2×15 + 5 + shoot out 0 0 (zacht) Ja Ja Ja 5 Ja Nee Nee Nee Nee Nee

Gebl. 

Speler

Beginworp 

cirkel

Rugnr. 

20 cm 

hoog

Borstnr. 

10 cm 

hoog

*Let op/ Totaal inhuren is minimaal. Het kan namelijk voorkomen dat de scheidsrechter de tijdstilzet op basis van spelregel 2.8 (zie spelregels) en een wedstrijd hierdoor uitloopt. Is hier in de accommodatie geen ruimte voor (en 

betreft het een wedstrijd in de wedstrijdsport regionaal of breedtesport) meld dan vooraf bij de scheidsrechter(s) en teams dat het stilzetten van de tijd alleen in noodsituaties kan plaatsvinden. Met “Wedstrijdsport Landelijk” 

wordt bedoeld heren en dames A-jeugddivisie, hoofdklasse t/m eredivisie dames en hoofdklasse t/m HandbalNL-League heren. Met “Wedstrijdsport Regionaal” wordt bedoeld A, B en C-jeugd Topklasse, B en C- Jeugddivisie en 1e en 2e 

klasse dames en heren. Met “Breedtesport” wordt bedoeld alle categorieën onder de 2e klasse dames en heren.

Gemengd 

Team

Max. Aantal 

teamopgave
Categorie

Totaal 

inhuren*

In-

uitloop 

Min

Bal-

maat

Mini 

Doelen

Verlaagd 

lat

Speel Minuten + 

pauze

Kleiner veld 

20 bij 12-16 m.

Aantal 

spelers

Groene 

kaart


