
STROOMSCHEMA VOOR SECRETARIS / TIJDWAARNEMER
TEAM TIME - OUT

1 Team time-out: exact 1 minuut.

Alleen mogelijk bij balbezit

BELANGRIJKE REGELSTEAM GEEFT DE GROENE KAART AAN

DE SECRETARIS / TIJDWAARNEMER2

M aximaal 3 team time-outs per team per 
wedstrijd

Maximaal 2 per helft per team
In de 
laatste 5 minuten van de 2e helft: 
maximaal 1 per team (neem de 3e time-
out kaart in als een team nog 2 time-outs 
over heeft in de laatste 5 minuten van de 
wedstrijd)

Tussen 2 time-outs moet de tegenstander 
de bal minstens eens in bezit hebben 
gehad


Duur: exact 1 minuut


Balbezit verplicht om aan te vragen

Teamofficial legt de kaart op de tafel

NEE
3 CHECK: BALBEZIT

GEEN RECHT

OP TIME-OUTJA

Kaart teruggeven

aan het team.

Spel gaat door

SECRETARIS / TIJDWAARNEMER

NEEMT DE KAART IN EN LEGT DEZE 

ZICHTBAAR OP TAFEL AAN DE ZIJDE 

VAN HET AANVRAGENDE TEAM


4 SCOREBORD
Kaart blijft zichtbaar op tafel
tijdens 

de time out

Check voor de wedstrijd hoe de 1-minuut time-outklok wordt geactiveerd.

Zo weet je meteen hoe het werkt wanneer de time-outkaart wordt ingezet. Heeft het 


scorebord deze functie niet? Gebruik dan de stopwatch op je telefoon.  

SECRETARIS / TIJDWAARNEMER FLUIT

EN LEGT HET SPEL STIL


5 Handgebaar nr. 1 5 (time-out) (Scheidsrechter)


Arm richting aanvragend team (Scheidsrechter)


Wedstrijdklok stoppen (Tijdwaarnemer)


1 minuut time-out klok start (Tijdwaarnemer)

SECRETARIS NOTEERT DE TIME-OUT 

OP HET WEDSTRIJDFORMULIER
6
Noteer: team, time-out nummer (1, 2 of 3), 

speelhelft en tijd

TIJDENS DE TIME-OUT (1 MINUUT)

TEAM WIL EEN TIME-OUT AANVRAGEN
Team is in balbezit

GROENE KAARTEN PER HELFT

1e HELFT
Team ontvangt kaarten 1 en 2 Als in 1e helft:



0/1 time-out genomen: kaarten 2 en 3


2 time-outs genomen: alleen kaart 3

2e HELFT

1 2
2 3

Na 50 seconden geeft

de tijdwaarnemer een 


geluidssignaal: nog 

10 seconden

Spelers en teamofficials 

blijven in de buurt van 


de wisselruimte, op het 

speeloppervlak of in 


de wisselzone

Eén scheidsrechter kan 

zich kort voor overleg naar de 

wedstrijdtafel begeven

Team klaarstaan om op 

tijd de wedstrijd 


te hervatten

7 EINDSIGNAAL
Bij 1:00 geeft de tijdwaarnemer een 

eindsignaal (korte fluit of teken)

8 HERVAT WEDSTRIJD
Scheidsrechters geven het teken om te 

hervatten en starten het spel opnieuw

9 START WEDSTRIJDKLOK
Tijdwaarnemer start de wedstrijdklok 

bij het fluiten door de scheidsrechter


