
Dit gebaar is een
herinnering om 

balgericht (1 op 1) 
te gaan verdedigen

VERDEDIG 1 OP 1 EN

VEROVER
DIE BAL!

OPEN HAND
GEBAAR

Kijk naar de 
aanvaller én de bal

Beweegt je aanvaller 

door het veld? 

Ga mee, maar blijf 

altijd de bal in de gaten 

houden.

Is er na deze herinnering
geen verbetering?
Dan krijgt het aanvallende

team een strafworp.

Sta op de juiste afstand 
van de aanvaller
Als je te ver weg

staat kun je de bal niet 

onderscheppen wanneer 

deze gespeeld wordt. 

Kom je te dichtbij, dan wordt

je speler niet aangespeeld.

Help je keeper
Blijf bewegen tussen de

aanvaller en je keeper. 

Help zo een doelpunt 

te voorkomen.

3 TIPS HIERVOOR



TIPS VOOR
JOU ALS...

WEDSTRIJD
VERLOOP

TIME
OUT 1

MIN

Hoe gaat het?
Tijd voor overleg

tussen de coaches,

jeugdscheidsrechter

en begeleider.

High fives voor elk kind!
Eindig positief! Benoem wat goed

ging en bedenk samen tips voor de

volgende wedstrijd.

De coaches en

jeugdscheidsrechter

maken afspraken.

Vind hier alles over

JEUGDHANDBAL

VOOR DE WEDSTRIJD

NA DE WEDSTRIJD

HALVERWEGE ELKE HELFT

OUDERS EN PUBLIEK
Dat je aanwezig bent

betekent al zoveel voor een

kind. Wees geen extra coach

maar hun grootste fan!

ERVAREN SCHEIDSRECHTER
Het verschil tussen kinderen

en volwassenen is groot. Ken

jij de speelwijzen van de

E en D jeugd?

JEUGDSCHEIDSRECHTER
Een speler iets uitleggen?

Ja graag! Jij kent jeugdhandbal

als geen ander en mag

daarop vertrouwen.

COACH
Succes ervaren is meer dan

scoren. Vier het onderscheppen

van een bal, het aanspelen van

een vrij teamgenootje of een

schot op doel.

PLEZIER EN GROEI, DÁT IS JEUGDHANDBAL


