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1. Dames
 

1.1 Super Handball League (SHL) Women 
De SHL Women wordt gespeeld in 2 fases. 
 
1.1.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 14 teams. 

De twee laatste wedstrijden in de reguliere competitie dienen gelijktijdig aan te vangen op 
zaterdagavond 19.00 uur. De situaties waarin wedstrijden verzet moeten worden (vanwege 
bijvoorbeeld NOS-, EC- of interlandverplichtingen) worden per geval bekeken. 
 
- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase en voor de 1/8 finales van 

de landelijke bekercompetitie in het seizoen 2027/2028. 
- De nummers 9 en 10 zijn veilig, plaatsen zich voor de SHL Women seizoen 2027/2028 en voor de 

1/8 finales van de landelijke bekercompetitie in het seizoen 2027/2028. 
- De nummers 11 t/m 14 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 

1.1.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op knock-out basis. Een kwartfinale en halve finale 

op basis van BOT(2) wedstrijden en één finalewedstrijd op neutraal terrein. 
 

     Datum 

Kwartfinale 
BOT 2/1 

8 1 A 

17-18 apr 
7 2 B 

6 3 C 

5 4 D 

Kwartfinale 
BOT 2/2 

1 8 A 

24-25 apr 
2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 
 

    
Datum 

Halve finale* 

BOT2/1 

Wnr. A/D Wnr. A/D E 

1-2 mei Wnr. B/C Wnr. B/C F 

Halve finale* 

BOT2/2  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
8-9 mei 

 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

    
Datum 

Finale** 
 

Wnr. E/F Wnr. E/F G 15-16 mei 
 

**Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie is het thuisspelende team 
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1.1.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

 

1.1.4 Verdeling EC plaatsen dames. 
Uitgaande van 4x EHF European Cup: 
- De landskampioen kwalificeert zich direct voor de EHF European Cup. 
- De nummer 2 van de nacompetitie kwalificeert zich direct voor de EHF European Cup. 
- De nummer 3 van de nacompetitie kwalificeert zich direct voor de EHF European Cup.  
- De bekerwinnaar kwalificeert zich direct voor de EHF European Cup. 

Indien de bekerwinnaar gelijk is aan de nr. 1, 2 of 3 van de eind ranking dan gaat deze EHF 
European Cup plaats naar de verliezend bekerfinalist. Wanneer ook deze gelijk zijn gaat deze 
plek naar de nr. 4 van de nacompetitie. 

 

1.1.5 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een halve finale en 
finale voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden. 

 

    
Datum 

Degradatie 

Halve finale 

BOT2/1 

14 11 A 

17-18 apr 
 

13 12 B 

Degradatie 

Halve Finale 

BOT2/2 

11 14 A 

24-25 apr 
 

12 13 B 

 

    
Datum 

Degradatie 

Finale 

BOT2/1* 
 

Verl. A/B Verl. A/B C 

1-2 mei 

 
 

Degradatie 

Finale 

BOT2/2* Verl. A/B Verl. A/B C 

8-9 mei 

 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 
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1.1.6 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie 

 
Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie 
 

Nr. 10 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 11 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 12 

 
Wnr. C Nr. 13 

 
Verl. C Nr. 14 

- De nummers 11 en 12 zijn veilig en plaatsen zich voor de SHL Women seizoen 2027/2028 
- De nummer 13 speelt in een BOT (2) met de nummer 2 van de Next Handball League(NHL) 

Women om een plek in de SHL Women. Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie 
aanvragen extra plaatsen vrijkomen in de SHL Women heeft de verliezer van deze wedstrijd het 
1e recht op de vrijgekomen plaats. 

- De nummer 14 degradeert rechtstreeks naar de NHL Women. 
 

   
Datum 

BOT(2) p/d 
 

nr. 2 NHL nr. 13 SHL 22-23 mei 

nr. 13 SHL nr. 2 NHL 29-30 mei 

 

1.2 Next Handball League (NHL) Women. 

De NHL Women wordt gespeeld in 2 fases. 
 
1.2.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 14 teams. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase. 
- De nummers 9 en 10 zijn veilig en plaatsen zich voor de NHL Women seizoen 2027/2028 
- De nummers 11 t/m 14 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 

1.2.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op knock-out basis. Deze bestaat uit een 
kwartfinale en halve finale op basis van BOT(2) wedstrijden en één finalewedstrijd op neutraal terrein. 

 

     Datum 

Kwartfinale 
BOT 2/1 

8 1 A 

10-11 apr 
7 2 B 

6 3 C 

5 4 D 

Kwartfinale 
BOT 2/2 

1 8 A 

17-18 apr 
2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 
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Datum 

Halve finale* 

BOT2/1 

Wnr. A/D Wnr. A/D E 

24-25 apr Wnr. B/C Wnr. B/C F 

Halve finale* 

BOT2/2  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
1-2 mei 

 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

    
Datum 

Finale** 
 

Wnr. E/F Wnr. E/F G 15-16 mei 
 

**Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie is het thuisspelende team 

 
1.2.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

- De nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de SHL Women 
- De nummer 2 speelt in een BOT (2) met de nummer 13 van de SHL Women om een plek in de 

SHL Women.  
- Indien een team dat zich plaatst voor promotie of promotie/degradatie wedstrijden is uitgesloten 

van deelname aan de hogere competitie en derhalve niet kan promoveren, wordt deze vervangen 
door het eerstvolgende team in de eindrangschikking van de competitie dat wel kan promoveren.  

 
1.2.4 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een halve finale en 

finale voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden. 

 

    
Datum 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.1 

BOT 2/1 

14 11 A 

10-11 apr 

 
 

13 12 B 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.2 

BOT 2/2 

11 14 A 

17-18 apr 
 

12 13 B 
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Datum 

Degradatie 

Finale 

BOT2/1* 
 

Verl. A/B Verl. A/B C 

1-2 mei 

 
 

Degradatie 

Finale 

BOT2/2* Verl. A/B Verl. A/B C 

8-9 mei 

 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

 
1.2.5 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie 

 
Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie 
 

Nr. 10 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 11 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 12 

 
Wnr. C Nr. 13 

 
Verl. C Nr. 14 

- De nummers 11 en 12 zijn veilig en plaatsen zich voor de NHL Women seizoen 2027/2028. 
- De nummers 13 en 14 degraderen rechtstreeks naar de 2e divisie. 
- Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie aanvragen extra plaatsen vrijkomen in de NHL 

Women heeft de nummer 13 het 1e recht op de vrijgekomen plaats. 
 

1.3 Tweede divisie dames. 
- De nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de NHL Women; 
- De nummers 10, 11 en 12 degraderen rechtstreeks naar de Hoofdklasse; 
- Wanneer er extra plaatsen vrijkomen in de 2e divisie dan maken de nrs. 10. van de 2e divisie kans 

op deze plek op basis van het wedstrijdquotiënt. Het kan zijn dat het hierbij gaat om een plaats in 
een specifieke competitie bijv. 2e divisie A of B. 

 

1.4 Hoofdklasse dames. 
- De 6 kampioenen van de Hoofdklassen promoveren rechtstreeks naar de tweede divisie; 
- De nummers 11 en 12 degraderen rechtstreeks naar de Regio Eerste klasse; 
- Wanneer er extra plaatsen vrij zijn/komen in de hoofdklasse dan maken de nrs. 11. van de 

hoofdklasse kans op deze plek op basis van het wedstrijdquotiënt. Het kan zijn dat het hierbij gaat 
om een plaats in een specifieke competitie bijv. hoofdklasse A, B, C, D, E of F. 

 



 - 6 - 

1.5 Eerste klasse dames. 
1e klasse NO-NRD DS-1A Z- de nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de 
Hoofdklasse; 
1e klasse NO-Oost DS-1A Z- de nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de 
Hoofdklasse; 
1e klasse NO-TW DS-1A Z- de nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de 
Hoofdklasse; 
1e klasse NW DS-1A Z- de nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de Hoofdklasse; 
1e klasse NW DS-1B Z- de nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de Hoofdklasse; 
1e klasse ZO-BR DS-1A Z- de nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de 
Hoofdklasse; 
1e klasse ZO-BR DS-1B Z- de nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de 
Hoofdklasse; 
1e klasse ZO-LB DS-1A Z- de nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de 
Hoofdklasse; 
1e klasse ZW DS-1A Z- de nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de Hoofdklasse; 
1e klasse ZW DS-1A Z- de nummer 2 promoveert rechtstreeks naar de Hoofdklasse; 
 
-  De degradatie uit de eerste klasse is afhankelijk van het aantal tweede klassen per regio/district. 

Ingeval er één tweede klasse in de regio/district is, degradeert de nummer laatst uit de eerste 
klasse. Indien er twee of meer tweede klassen in de regio/district zijn, degradeert men naar rato 
(uitgaande van een volle poule van 12). 

- Als er uit de Hoofdklasse meer dan 2 teams naar de eerste klasse in dezelfde regio/district 
degraderen, kan versterkte degradatie plaatsvinden in die regio/district. 

- Vanaf het seizoen 2027/2028 worden alle eerste klassen die momenteel uit 10 teams bestaan 
uitgebreid naar 12 teams. Om deze uitbreiding mogelijk te maken, degraderen in principe geen 
teams uit deze eerste klasse. De beschikbare plaatsen worden ingevuld door promoverende 
teams uit de tweede klasse en/of degraderende teams uit de hoofdklasse. 
Indien het totaal aantal promoverende teams uit de tweede klasse in combinatie met de 
degraderende teams uit de hoofdklasse naar een specifieke eerste klasse groter is dan het aantal 
beschikbare plaatsen, degraderen alsnog één of meer teams uit de betreffende eerste klasse. Het 
aantal degraderende teams wordt daarbij naar rato vastgesteld. 

1.6 Tweede klasse dames. 
- De nummer 1 is kampioen en promoveert naar de eerste klasse; 
- Vanaf het seizoen 2027/2028 worden alle eerste klassen die momenteel uit 10 teams bestaan 

uitgebreid naar 12 teams. Om deze uitbreiding mogelijk te maken, degraderen in principe geen 
teams uit de eerste klasse. Indien na toepassing van de promotie- en degradatieregeling voor de 
eerste klasse dames binnen een specifieke eerste klasse nog plaatsen beschikbaar zijn, worden 
deze ingevuld door extra promotie van teams uit de onderliggende tweede klassen binnen 
dezelfde regio/district. De beschikbare plaatsen worden daarbij naar rato verdeeld, waarbij de 
eindrangschikking van de competitie bepalend is voor de volgorde waarin teams voor extra 
promotie in aanmerking komen. 

- De nummers laatst en voorlaatst (uitgaande van een volle poule van 12) degraderen naar een 
poule in de breedtesport. 

- Vanaf het seizoen 2027/2028 worden alle tweede klassen die momenteel uit 10 teams bestaan 
uitgebreid naar 12 teams. Om deze uitbreiding mogelijk te maken, degraderen in principe geen 
teams uit de tweede klasse. Indien in een specifieke tweede klasse het totaal aantal nieuw 
ingedeelde teams en degraderende teams uit de eerste klasse groter is dan het aantal 
beschikbare plaatsen, degraderen alsnog één of meer teams uit die tweede klasse. Het aantal 
degraderende teams wordt daarbij naar rato vastgesteld. 

- Het staat de degradanten uit de tweede klasse vrij om ook het volgende seizoen weer in de 
tweede klasse in te schrijven. Bij te veel inschrijvingen wordt er geloot tussen de degradanten (op 
basis van rangorde) en de nieuw ingeschreven teams. 
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2. Heren 
 

2.1 Super Handball League(SHL) Men. 
De SHL Men wordt gespeeld in 2 fases. 
 
2.1.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 14 teams. 

- De vier hoogst geëindigde Nederlandse teams in de reguliere competitie van de SHL Men 
plaatsen zich voor de halve finale om het Nederlands Kampioenschap. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase en plaatsen zich in 
principe**(zie pagina 9) voor de SHL Men seizoen 2027/2028. 

- De nummers 9 en 10 zijn in principe veilig**(zie pagina 9) en plaatsen zich voor de SHL Men 
seizoen 2027/2028. 

- De nummers 11 t/m 14 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 
2.1.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een kwartfinale 
op basis van BOT(2) wedstrijden, één halve finalewedstrijd op neutraal terrein en één finalewedstrijd 
op neutraal terrein. 

    
Datum 

 

Kwart Finale 

Rangorde 

BOT 2/1 

8 1 A 
 

24-25 apr 

 
 

7 2 B 

6 3 C 

5 4 D 

 

Kwart Finale 

Rangorde 

BOT2/2 

  

1 8 A 

1-2 mei 
 

2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 

 

    
Datum 

Halve finale* 

  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 

22 mei Wnr. B/C Wnr. B/C F 

 

    
Datum 

Finale* 
 

Wnr. E/F Wnr. E/F G 23 mei 
 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie is het thuisspelende team 
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2.1.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

 
2.1.4 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een halve finale 
voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden en twee keer één finalewedstrijd voor 
degradatie en behoud op neutraal terrein. 

    
Datum 

Degradatie 

Halve finale  

BOT2/1 

14 11 A 

24-25 apr 
 

13 12 B 

Degradatie 

Halve Finale 

BOT2/2 

11 14 A 

1-2 mei 
 

12 13 B 

 

    
Datum 

Degradatie 

Finale* 

Wnr. A/B Wnr. A/B C 22-23 mei 
 

Verl. A/B Verl. A/B D 22-23 mei 
 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie is het thuisspelende team 
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2.1.5 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie 

 
Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie 
 

Nr. 10 

 
Wnr. C Nr. 11 

 
Verl. C Nr. 12 

 
Wnr. D Nr. 13 

 
Verl. D Nr. 14 

- De nummers 9 en 10 zijn in principe veilig** en plaatsen zich voor de SHL Men seizoen 
2027/2028. 

- De nummer 11 is in principe veilig** en plaatst zich voor de SHL Men seizoen 2027/2028 
- Is de nummer 12 een team uit Nederland dan speelt dit team in een BOT (2) met de nummer 1, 2 

of 3 van de Next Handball League (NHL) Men (Zie speelschema voor nummer 12 voor meer 
informatie). Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie aanvragen extra plaatsen vrijkomen in 
de SHL Men voor Nederlandse teams dan heeft de verliezer van deze wedstrijd het 1e recht op de 
vrijgekomen plaats. 

- Is de nummer 13 een team uit Nederland dan speelt dit team in een BOT (2) met de nummer 1 of 
2 van de NHL Men (Zie speelschema voor nummer 13 voor meer informatie). Wanneer er door 
terugtrekkingen of degradatie aanvragen extra plaatsen vrijkomen in de SHL Men voor 
Nederlandse teams dan heeft de verliezer van deze wedstrijd het 2e recht op de vrijgekomen 
plaats. 

- Is de nummer 14 een team uit Nederland dan degradeert dit team rechtstreeks naar de NHL Men. 
 

**Mochten de Teams die geëindigd zijn op plek 12, 13 & 14 allemaal uit België komen dan: 
Speelt het laagst geëindigde Nederlandse team in de SHL Men een BOT(2) promotie/degradatie 
wedstrijd tegen de nummer 1 van de NHL Men. Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie 
aanvragen extra plaatsen vrijkomen in de SHL Men voor Nederlandse teams dan heeft de verliezer 
van deze wedstrijd het 1e recht op de vrijgekomen plaats. 
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2.1.6 Speelschema BOT (2) voor de nummer 12 in de SHL Men. 

1. Eerste scenario 
- De nummer 12 speelt tegen de nummer 1 van de NHL Men. 
- De winnaar krijgt een plek in de SHL Men Seizoen 2027/2028.   
 

2. Tweede scenario (indien de nummer 1 al gepromoveerd is of tegen nummer 13 speelt) 
- Nummer 12 speelt tegen de nummer 2 van de NHL Men. 
- De winnaar krijgt een plek in de SHL Men Seizoen 2027/2028.   
 

3. Derde scenario (indien de nummer 2 al tegen nummer 13 speelt en nummer 13 en 14 uit 
hetzelfde land komen) 

- Nummer 12 speelt tegen de nummer 3 van de NHL Men 
- De winnaar krijgt een plek in de SHL Men Seizoen 2027/2028.   
 

   
Datum 

 

BOT (2) p/d 

nr. 1,2 of 3 

NHL nr. 12 SHL 29-30 mei 

 
nr. 12 SHL 

nr. 1, 2 of 3 

NHL 5-6 juni 

 

2.1.7 Speelschema BOT (2) voor de nummer 13 in de SHL Men. 

 
1. Eerste scenario 

- Nummer 13 speelt tegen de nummer 1 van de NHL Men 
- De winnaar krijgt een plek in de SHL Men Seizoen 2027/2028.   
 

2. Tweede scenario (indien de nummer 1 al gepromoveerd is omdat nummer 14 uit 
hetzelfde land komt)  

- Nummer 13 speelt tegen de nummer 2 van de NHL Men 
- De winnaar krijgt een plek in de SHL Men Seizoen 2027/2028.   

 

   
Datum 

 

BOT (2) p/d 

nr. 1 of 2 

NHL nr. 13 SHL 29-30 mei 

 
nr. 13 SHL 

nr. 1 of 2 

NHL 5-6 juni 
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2.1.8 Nederlands kampioenschap heren. 

Er wordt na de Super Handball League Men als volgt door de Nederlandse top vier uit de SHL Men 
reguliere competitie om het Nederlands Kampioenschap gespeeld. Het speelnummer is afhankelijk 
van de plaats waarop zij eindigen in de reguliere competitie van de SHL Men. 
 

    
Datum 

Halve finale 

BOT2/1* 

nr. 4 nr. 1 A 11/12/13 

mei 
 

nr. 3 nr. 2 B 

Halve Finale 

BOT2/2* 

nr. 1 nr. 4 A 15/16/17 

mei 
 

nr. 2 nr. 3 B 

 

    
Datum 

Finale 

BOT2/1* Wnr. A/B Wnr. A/B C 
29-30 mei 

 

Finale 

BOT2/2* Wnr. A/B Wnr. A/B C 
5-6 juni 

 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie (SHL Men) speelt de tweede wedstrijd thuis. 

*Data en aanvangstijden worden door het bondsbureau bepaald. 

*I.v.m. met de aanwezigheid van de NOS kan het NHV nadere eisen stellen aan de accommodatie en 

kan het voorkomen dat een vereniging uit dient te wijken naar een andere accommodatie dan de 
voorkeurs accommodatie. 

 

2.1.9 Ranking heren nationaal. 

 
Wnr. C Nr. 1 

 
Verl. C Nr. 2 

op basis van ranking nacompetitie SHL Men Verl. A/B Nr. 3 

op basis van ranking nacompetitie SHL Men Verl. A/B Nr. 4 

op basis van ranking nacompetitie SHL Men 
 

Nr. 5 

op basis van ranking nacompetitie SHL Men  Nr. 6 

op basis van ranking nacompetitie SHL Men 
 

Nr. 7 

- De nr. 1 t/m 7 van de ranking nationaal plaatsen zich voor de 1/8 finales van de landelijke 
bekercompetitie in het seizoen 2027/2028. 

 

2.1.10 Verdeling EC plaatsen. 
Uitgaande van 4x EHF European Cup: 
- De landskampioen kwalificeert zich direct voor de EHF European Cup. 
- De nr. 2 kwalificeert zich direct voor de EHF European Cup. 
- De nr. 3 kwalificeert zich automatisch voor de EHF European Cup. 
- De bekerwinnaar kwalificeert zich automatisch voor de EHF European Cup. Indien de 

bekerwinnaar gelijk is aan de nr. 1, 2 of 3 van de Ranking Nationaal gaat deze EHF European 
Cup plaats naar de verliezend bekerfinalist. Wanneer ook deze gelijk zal zijn gaat deze plek naar 
de nr. 4 van de Ranking Nationaal. 
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2.2 Next Handball League (NHL) Men. 
De NHL Men wordt gespeeld in 2 fases. 
 
2.2.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 14 teams. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase. 
- De nummers 9 en 10 zijn veilig en plaatsen zich voor de NHL Men seizoen 2027/2028 
- De nummers 11 t/m 14 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 
2.2.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit één kwartfinale 
wedstrijd en een halve finale en finale op basis van BOT(2) wedstrijden. 

 

    
Datum 

Kwartfinale  

 
 

1 8 A 

10-11 apr 
2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 

 

    
Datum 

Halve finale* 

BOT2/1 

Wnr. A/D Wnr. A/D E 

17-18 apr Wnr. B/C Wnr. B/C F 

Halve finale* 

BOT2/2  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
24-25 apr 

 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

 

    
Datum 

Finale 

BOT2/1* Wnr. E/F Wnr. E/F G 
1-2 mei 

 

Finale 

BOT2/2* Wnr. E/F Wnr. E/F G 
8-9 mei 

 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 
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Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

- De nummer 1 is kampioen. 
- De nr. 1 t/m 3 van de ranking plaatsen zich voor de 1/8 finales van de landelijke bekercompetitie 

in het seizoen 2027/2028. 
- Is de nummer 14 uit de SHL Men een team uit Nederland dan degradeert dit team rechtstreeks 

naar de NHL Men en promoveert de nummer 1 uit de NHL Men rechtstreeks naar de SHL Men. 
- Is de nummer 13 uit de SHL Men een team uit Nederland dan speelt dit team in een BOT (2) met 

de nummer 1 of 2 van de NHL Men (Zie speelschema voor nummer 13 (pagina 10), voor meer 
informatie). 

- Is de nummer 12 uit de SHL Men een team uit Nederland dan speelt dit team in een BOT (2) met 
de nummer 1, 2 of 3 van de NHL Men (Zie speelschema voor nummer 12 (pagina 10), voor meer 
informatie). 

- Indien een team dat zich plaatst voor promotie of promotie/degradatie wedstrijden is uitgesloten 
van deelname aan de hogere competitie en derhalve niet kan promoveren, wordt deze vervangen 
door het eerstvolgende team in de eindrangschikking van de competitie dat wel kan promoveren.  
 

Mochten de Teams die geëindigd zijn op plek 12, 13 & 14 in de SHL Men allemaal uit België komen 
dan: Speelt het laagst geëindigde Nederlandse team in de SHL Men een BOT(2) promotie/degradatie 
wedstrijd tegen de nummer 1 van de NHL Men. 
 

2.2.3 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een halve finale en 

finale voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Degradatie 

Halve finale 

BOT2/1  

14 11 A 

10-11 apr 
 

13 12 B 

Degradatie 

Halve Finale 

BOT2/2  

11 14 A 

17-18 apr 
 

12 13 B 

 
 

    
Datum 

Degradatie 

Finale Verl. A/B Verl. A/B C 

1-2 mei 
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BOT2/1* 
 
Degradatie 

Finale 

BOT2/2* Verl. A/B Verl. A/B C 

8-9 mei 

 

* Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

 

2.2.4 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie 

 
Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie 
 

Nr. 10 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 11 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 12 

 
Wnr. C Nr. 13 

 
Verl. C Nr. 14 

 

- De nummers 11 en 12 zijn veilig en plaatsen zich voor de NHL Men seizoen 2027/2028 
- De nummer 13 speelt in een BOT (2) met de nummer 2 van de 1e divisie heren om een plek in de 

NHL Men. Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie aanvragen extra plaatsen vrijkomen in 
de NHL Men heeft de verliezer van deze wedstrijd het 1e recht op de vrijgekomen plaats. 

- De nummer 14 degradeert rechtstreeks naar de 1e divisie heren. 
 

   
Datum 

BOT(2) p/d 
 

nr. 2 1e div nr. 13 NHL 15-16 mei 

nr. 13 NHL  nr. 2 1e div  22-23 mei 

 

2.3 Eerste divisie heren. 
De Eerste divisie heren wordt gespeeld in 2 fases. 
 
2.3.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 14 teams. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase. 
- De nummers 9 en 10 zijn veilig en plaatsen zich voor de eerste divisie seizoen 2027/2028. 
- De nummers 11 t/m 14 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 
2.3.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit één kwartfinale 

wedstrijd en een halve finale en finale op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Kwartfinale 

 

  

1 8 A 

10-11 apr 
 

2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 

 



 - 15 - 

    
Datum 

Halve finale* 

BOT2/1 

Wnr. A/D Wnr. A/D E 

17-18 apr Wnr. B/C Wnr. B/C F 

Halve finale* 

BOT2/2  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
24-25 apr 

 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

 

    
Datum 

Finale 

BOT2/1* Wnr. E/F Wnr. E/F G 
1-2 mei 

 

Finale 

BOT2/2* Wnr. E/F Wnr. E/F G 
8-9 mei 

 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

 
2.3.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

 

- De nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de NHL Men 
- De nummer 2 speelt in een BOT (2) met de nummer 13 van de NHL Men om een plek in de NHL 

Men.  
- Indien een team dat zich plaatst voor promotie of promotie/degradatie wedstrijden is uitgesloten 

van deelname aan de hogere competitie en derhalve niet kan promoveren, wordt deze vervangen 
door het eerstvolgende team in de eindrangschikking van de competitie dat wel kan promoveren.  

 
2.3.4 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een halve finale en 
finale voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Degradatie 

Halve Finale 

BOT2/1 

14 11 A 

10-11 apr 
 

13 12 B 

Degradatie 

Halve Finale 

BOT2/2 

11 14 A 

17-18 apr 
 

12 13 B 



 - 16 - 

 

    
Datum 

Degradatie 

Finale 

BOT2/1* 
 

Verl. A/B Verl. A/B C 

1-2 mei 

 
 

Degradatie 

Finale 

BOT2/2* Verl. A/B Verl. A/B C 

8-9 mei 

 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

 
2.3.5 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie 

 
Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie 
 

Nr. 10 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 11 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 12 

 
Wnr. C Nr. 13 

 
Verl. C Nr. 14 

- De nummers 11 en 12 zijn veilig en plaatsen zich voor de eerste divisie heren seizoen 2027/2028 
- De nummers 13 en 14 degraderen rechtstreeks naar de 2e divisie 
- Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie aanvragen extra plaatsen vrijkomen in de 1e 

divisie heren heeft de nummer 13 het 1e recht op de vrijgekomen plaats. 
 

2.4 Tweede divisie heren 

- De nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de eerste divisie; 
- De nummers 11 en 12 degraderen rechtstreeks naar de Hoofdklasse; 
 

2.5 Hoofdklasse heren 

- De 4 kampioenen van de Hoofdklassen promoveren rechtstreeks naar de tweede divisie 
- De nummers 11 en 12 degraderen rechtstreeks naar de Regio Eerste klasse. 
- Wanneer er extra plaatsen vrij zijn/komen in de hoofdklasse dan maken de nrs. 11. van de 

hoofdklasse kans op deze plek op basis van het wedstrijdquotiënt. Het kan zijn dat het hierbij gaat 
om een plaats in een specifieke competitie bijv. hoofdklasse A, B, C of D. 
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2.6 Eerste klasse heren 

- De nummer 1 is kampioen en promoveert rechtstreeks naar de Hoofdklasse; 
- De degradatie uit de eerste klasse is afhankelijk van het aantal tweede klassen per regio/district. 

Ingeval er één tweede klasse in de regio/district is, degradeert de nummer laatst uit de eerste 
klasse. Indien er twee of meer tweede klassen in de regio/district zijn, degradeert men naar ratio 
(uitgaande van een volle poule van 12). 

- Wanneer er uit de Hoofdklasse meer dan 2 teams naar de eerste klasse in dezelfde regio/district 
degraderen, kan versterkte degradatie plaatsvinden in die regio/district. 

- Vanaf het seizoen 2027/2028 worden alle eerste klassen die momenteel uit 10 teams bestaan 
uitgebreid naar 12 teams. Om deze uitbreiding mogelijk te maken, degraderen in principe geen 
teams uit deze eerste klasse. De beschikbare plaatsen worden ingevuld door promoverende 
teams uit de tweede klasse en/of degraderende teams uit de hoofdklasse. 
Indien het totaal aantal promoverende teams uit de tweede klasse in combinatie met de 
degraderende teams uit de hoofdklasse naar een specifieke eerste klasse groter is dan het aantal 
beschikbare plaatsen, degraderen alsnog één of meer teams uit de betreffende eerste klasse. Het 
aantal degraderende teams wordt daarbij naar rato vastgesteld. 

2.7 Tweede klasse heren 

- De nummer 1 is kampioen en promoveert naar de eerste klasse; 
- Vanaf het seizoen 2027/2028 worden alle eerste klassen die momenteel uit 10 teams bestaan 

uitgebreid naar 12 teams. Om deze uitbreiding mogelijk te maken, degraderen in principe geen 
teams uit de eerste klasse. Indien na toepassing van de promotie- en degradatieregeling voor de 
eerste klasse heren binnen een specifieke eerste klasse nog plaatsen beschikbaar zijn, worden 
deze ingevuld door extra promotie van teams uit de onderliggende tweede klassen binnen 
dezelfde regio/district. De beschikbare plaatsen worden daarbij naar rato verdeeld, waarbij de 
eindrangschikking van de competitie bepalend is voor de volgorde waarin teams voor extra 
promotie in aanmerking komen. 

- De nummers laatst en voorlaatst (uitgaande van een volle poule van 12) degraderen naar een 
poule in de breedtesport.  

- Vanaf het seizoen 2027/2028 worden alle tweede klassen die momenteel uit 10 teams bestaan 
uitgebreid naar 12 teams. Om deze uitbreiding mogelijk te maken, degraderen in principe geen 
teams uit de tweede klasse. Indien in een specifieke tweede klasse het totaal aantal nieuw 
ingedeelde teams en degraderende teams uit de eerste klasse groter is dan het aantal 
beschikbare plaatsen, degraderen alsnog één of meer teams uit die tweede klasse. Het aantal 
degraderende teams wordt daarbij naar rato vastgesteld. 

- Het staat de degradanten uit de tweede klasse vrij om ook het volgende seizoen weer in de 
tweede klasse in te schrijven. Bij te veel inschrijvingen wordt er geloot tussen de degradanten en 
de nieuw ingeschreven teams. 
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3. Landelijke Jeugddivisie en Topklasse 
 

3.1 Dames A-Jeugddivisie. 
De dames A-Jeugddivisie wordt gespeeld in 2 fases. 
 
3.1.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 14 teams. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase. 
- De nummers 9 en 10 zijn veilig en plaatsen zich voor de Dames A-jeugddivisie seizoen 2027/2028 
- De nummers 11 t/m 14 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 

3.1.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit één kwartfinale 
wedstrijd, een halve finale op basis van BOT(2) wedstrijden en één finalewedstrijd op neutraal terrein. 

    
Datum 

Kwartfinale 

Ronde 1.1 

  

1 8 A 

10-11 apr 

 
 

2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 

 

    
Datum 

Halve finale* 

BOT2/1 

Wnr. A/D Wnr. A/D E 

17-18 apr Wnr. B/C Wnr. B/C F 

Halve finale* 

BOT2/2  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
24-25 apr 

 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

    
Datum 

Finale** 
 

Wnr. E/F Wnr. E/F G 15-16 mei 
 

**Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie is het thuisspelende team 

3.1.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

- De nummer 1 is Nederlands kampioen  
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3.1.4 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een halve finale en 

finale voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.1 

BOT 2/1 

14 11 A 10-11 apr 

 
 

13 12 B 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.2 

BOT 2/2 

11 14 A 
17-18 apr 

 

12 13 B 

 

    
Datum 

Degradatie 

Finale 

BOT2/1* 
 

Wnr. A/B Wnr. A/B C 
24-25 apr 

 
 

Verl. A/B Verl. A/B D 

Degradatie 

Finale 

BOT2/2* 

 

Wnr. A/B Wnr. A/B C 
8-9 mei 

 Verl. A/B Verl. A/B D 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

 

3.1.5 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie 

 
Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie 
 

Nr. 10 

 
Wnr. C Nr. 11 

 
Verl. C Nr. 12 

 
Wnr. D Nr. 13 

 
Verl. D Nr. 14 

- De nummer 11 is veilig en plaatst zich voor de DA-Jeugddivisie seizoen 2027/2028. 
- De nummers 12, 13 en 14 degraderen rechtstreeks naar de Topklasse 
- Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie aanvragen extra plaatsen vrijkomen in de DA-

Jeugddivisie heeft de nummer 12 en bij meerdere extra vrije plaatsen vervolgens de nummer 13 
het 1e recht op de vrijgekomen plaats.  

- De kampioenen van de drie topklasse mogen promoveren naar de jeugddivisie. 
 

3.2 Dames A-Topklasse. 
De kampioenen van de drie topklasse mogen promoveren naar de jeugddivisie. 
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3.3 Dames B-Jeugddivisie. 
De dames B-Jeugddivisie wordt gespeeld in 2 fases. 
 
3.3.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 14 teams. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase. 
- De nummers 9 en 10 zijn veilig en plaatsen zich voor de Dames B-jeugddivisie seizoen 2027/2028 
- De nummers 11 t/m 14 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 

3.3.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit één kwartfinale 

wedstrijd, een halve finale op basis van BOT(2) wedstrijden en één finalewedstrijd op neutraal terrein. 

    
Datum 

Kwartfinale 

Ronde 1.1 

  

1 8 A 

10-11 apr 

 
 

2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 

 

    
Datum 

Halve finale* 

BOT2/1 

Wnr. A/D Wnr. A/D E 

17-18 apr Wnr. B/C Wnr. B/C F 

Halve finale* 

BOT2/2  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
24-25 apr 

 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

    
Datum 

Finale** 
 

Wnr. E/F Wnr. E/F G 15-16 mei 
 

**Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie is het thuisspelende team 

 
3.3.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

- De nummer 1 is Nederlands kampioen  
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3.3.4 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een halve finale en 

finale voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden. 

 

    
Datum 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.1 

BOT 2/1 

14 11 A 10-11 apr 

 
 

13 12 B 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.2 

BOT 2/2 

11 14 A 
17-18 apr 

 

12 13 B 

 

    
Datum 

Degradatie 

Finale 

BOT2/1* 
 

Wnr. A/B Wnr. A/B C 
24-25 apr 

 
 

Verl. A/B Verl. A/B D 

Degradatie 

Finale 

BOT2/2* 

 

Wnr. A/B Wnr. A/B C 
8-9 mei 

 Verl. A/B Verl. A/B D 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 
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3.3.5 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie 

 
Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie 
 

Nr. 10 

 
Wnr. C Nr. 11 

 
Verl. C Nr. 12 

 
Wnr. D Nr. 13 

 
Verl. D Nr. 14 

- De nummer 11 is veilig en plaatst zich voor de DB-Jeugddivisie seizoen 2027/2028. 
- De nummers 12, 13 en 14 degraderen rechtstreeks naar de Topklasse 
- Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie aanvragen extra plaatsen vrijkomen in de DB-

Jeugddivisie heeft de nummer 12 en bij meerdere extra vrije plaatsen vervolgens de nummer 13 
het 1e recht op de vrijgekomen plaats.  

 

3.4 Dames B-Topklasse. 
De kampioenen van de drie topklasse mogen promoveren naar de jeugddivisie. 
 

3.5 Dames C-Jeugddivisie. 
De dames C-Jeugddivisie wordt gespeeld in 2 fases. 
 
3.5.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 12 teams. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase. 
- De nummers 9 t/m 12 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 

3.5.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit één kwartfinale 

wedstrijd, één halve finalewedstrijd en één finalewedstrijd op neutraal terrein. 

    
Datum 

Kwartfinale 

Ronde 1.1 

  

1 8 A 

17-18 apr 

 
 

2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 

 

    
Datum 

Halve finale 

ronde 2.1* 

  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
24-25 apr 

 
 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

 

    
Datum 

Finale* 
 

Wnr. E/F Wnr. E/F G 15-16 mei 
 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie is het thuisspelende team 
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3.5.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

- De nummer 1 is Nederlands kampioen  
 
3.5.4 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit één halve finale en 
een finale voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.1 

9 12 A 17-18 apr 

 
 10 11 B 

 

    
Datum 

Degradatie 

Finale 

BOT2/1* 

 Verl. A/B Verl. A/B C 24/25 apr 

Degradatie 

Finale 

BOT2/2* 

 Verl. A/B Verl. A/B C 8/9 mei 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

 
3.5.5 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 10 

 
Wnr. C Nr. 11 

 
Verl. C Nr. 12 

- De nummers 9, 10 en 11 zijn veilig en plaatst zich voor de DC-Jeugddivisie seizoen 2027/2028. 
- De nummer 12 degradeert rechtstreeks naar de Topklasse 
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3.6 Dames C-Topklasse. 
De kampioen van de topklasse mag promoveren naar de jeugddivisie. 
 
3.7 Heren A-Jeugddivisie. 
De Heren A-Jeugddivisie wordt gespeeld in 2 fases. 
 
3.7.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 14 teams. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase. 
- De nummers 9 en 10 zijn veilig en plaatsen zich voor de Heren A-jeugddivisie seizoen 2027/2028 
- De nummers 11 t/m 14 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 

3.7.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit één kwartfinale 

wedstrijd, één halve finalewedstrijd en een finale op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Kwartfinale 

Ronde 1.1 

  

1 8 A 

10-11 apr 

 
 

2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 

 

    
Datum 

Halve finale 

ronde 2.1* 

  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
17-18 apr 

 
 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie is het thuisspelende team 

    
Datum 

Finale 

BOT2/1** Wnr. E/F Wnr. E/F G 
24-25 apr 

 

Finale 

BOT2/2** Wnr. E/F Wnr. E/F G 
8-9 mei 

 

**Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 
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3.7.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

- De nummer 1 is Nederlands kampioen  
 
3.7.4 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een halve finale en 

finale voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.1 

BOT 2/1 

14 11 A 10-11 apr 

 
 

13 12 B 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.2 

BOT 2/2 

11 14 A 
17-18 apr 

 

12 13 B 

 

    
Datum 

Degradatie 

Finale 

BOT2/1* 
 

Wnr. A/B Wnr. A/B C 
24-25 apr 

 
 

Verl. A/B Verl. A/B D 

Degradatie 

Finale 

BOT2/2* 

 

Wnr. A/B Wnr. A/B C 
8-9 mei 

 Verl. A/B Verl. A/B D 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 
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3.7.5 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie 

 
Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie 
 

Nr. 10 

 
Wnr. C Nr. 11 

 
Verl. C Nr. 12 

 
Wnr. D Nr. 13 

 
Verl. D Nr. 14 

- De nummer 11 is veilig en plaatst zich voor de HA-Jeugddivisie seizoen 2027/2028. 
- De nummers 12, 13 en 14 degraderen rechtstreeks naar de Topklasse 
- Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie aanvragen extra plaatsen vrijkomen in de HA-

Jeugddivisie heeft de nummer 12 en bij meerdere extra vrije plaatsen vervolgens de nummer 13 
het 1e recht op de vrijgekomen plaats.  

 

3.8 Heren A-Topklasse. 
De kampioenen van de twee topklasse mogen promoveren naar de jeugddivisie. 
 

3.9 Heren B-Jeugddivisie. 
De Heren B-Jeugddivisie wordt gespeeld in 2 fases. 
 
3.9.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 14 teams. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase. 
- De nummers 9 en 10 zijn veilig en plaatsen zich voor de Heren B-jeugddivisie seizoen 2027/2028 
- De nummers 11 t/m 14 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
 

3.9.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit één kwartfinale 
wedstrijd, één halve finalewedstrijd en een finale op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Kwartfinale 

Ronde 1.1 

  

1 8 A 

10-11 apr 

 
 

2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 

 

    
Datum 

Halve finale 

ronde 2.1* 

  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
17-18 apr 

 
 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie is het thuisspelende team 
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Datum 

Finale 

BOT2/1** Wnr. E/F Wnr. E/F G 
24-25 apr 

 

Finale 

BOT2/2** Wnr. E/F Wnr. E/F G 
8-9 mei 

 

**Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

 
3.9.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

 

- De nummer 1 is Nederlands kampioen  
- Het hoogst geëindigde team uit de eindrangschikking (plaatsen 1 t/m 8) dat geen plaats heeft in 

de Heren A-jeugddivisie seizoen 2027/2028, dan wel deze plaats verliest op grond van de 
promotie-/degradatieregeling, krijgt een plek toegewezen in de Heren A-jeugddivisie seizoen 
2027/2028. 

 
3.9.4 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit een halve finale en 
finale voor degradatie en behoud op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.1 

BOT 2/1 

14 11 A 10-11 apr 

 
 

13 12 B 

Degradatie 

Halve Finale 

Ronde 1.2 

BOT 2/2 

11 14 A 
17-18 apr 

 

12 13 B 
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Datum 

Degradatie 

Finale 

BOT2/1* 

 Verl. A/B Verl. A/B C 24-25 apr 

Degradatie 

Finale 

BOT2/2* 

 Verl. A/B Verl. A/B C 8-9 mei 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

 
3.9.5 Ranking nacompetitie degradatiefase. 
op basis van ranking reguliere competitie 

 
Nr. 9 

op basis van ranking reguliere competitie 
 

Nr. 10 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 11 

op basis van ranking reguliere competitie Wnr. A/B Nr. 12 

 
Wnr. C Nr. 13 

 
Verl. C Nr. 14 

- De nummers 11 en 12 zijn veilig en plaatsen zich voor de HB-Jeugddivisie seizoen 2027/2028. 
- De nummers 13 en 14 degraderen rechtstreeks naar de Topklasse 
- Wanneer er door terugtrekkingen of degradatie aanvragen extra plaatsen vrijkomen in de HB-

Jeugddivisie heeft de nummer 13 het 1e recht op de vrijgekomen plaats.  
 

3.10 Heren B-Topklasse. 
De kampioen van de topklasse mag promoveren naar de jeugddivisie. 
 

3.11 Heren C-Jeugddivisie. 
De Heren C-Jeugddivisie wordt gespeeld in 2 fases. 
 
3.11.1 Reguliere competitie. 
De reguliere competitie is een hele competitie in één poule van 10 teams. 

- De nummers 1 t/m 8 plaatsen zich voor de nacompetitie kampioensfase. 
- De nummers 9 en 10 plaatsen zich voor de nacompetitie degradatiefase. 
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3.11.2 Nacompetitie kampioensfase. 
In de nacompetitie kampioensfase wordt gespeeld op Knock-Out basis bestaande uit één kwartfinale 

wedstrijd en een halve finale en finale op basis van BOT(2) wedstrijden. 

    
Datum 

Kwartfinale 

 

  

1 8 A 

3-4 apr 
 

2 7 B 

3 6 C 

4 5 D 

 

    
Datum 

Halve finale* 

BOT2/1 

Wnr. A/D Wnr. A/D E 

10-11 apr Wnr. B/C Wnr. B/C F 

Halve finale* 

BOT2/2  

Wnr. A/D Wnr. A/D E 
17-18 apr 

 Wnr. B/C Wnr. B/C F 

 

    
Datum 

Finale 

BOT2/1* Wnr. E/F Wnr. E/F G 
24-25 apr 

 

Finale 

BOT2/2* Wnr. E/F Wnr. E/F G 
8-9  mei 

 

*Het hoogst geëindigde team in de reguliere competitie speelt de tweede wedstrijd thuis. 

 

3.11.3 Ranking nacompetitie kampioensfase. 

 
Wnr. G Nr. 1 

 
Verl. G Nr. 2 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 3 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. E/F Nr. 4 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 5 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 6 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 7 

op basis van ranking reguliere competitie Verl. A/B/C/D Nr. 8 

- De nummer 1 is Nederlands kampioen  
- Het hoogst geëindigde team uit de eindrangschikking (plaatsen 1 t/m 8) dat geen plaats heeft in 

de Heren B-jeugddivisie seizoen 2027/2028, dan wel deze plaats verliest op grond van de 
promotie-/degradatieregeling, krijgt een plek toegewezen in de Heren B-jeugddivisie seizoen 
2027/2028. 
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3.11.4 Nacompetitie degradatiefase. 
De nacompetitie degradatiefase wordt gespeeld door middel van een finale op basis van BOT(2) 

wedstrijden. 

Degradatie 

Finale BOT2/1 10 9 A 

Datum 

3-4 apr 
 

Degradatie 

Finale BOT2/2 9 10 A 
10-11 apr 

 
3.11.5 Ranking nacompetitie degradatiefase. 

 
Wnr. A Nr. 9 

 
Verl. A Nr. 10 

- De nummers 9 is veilig en plaatst zich voor de Heren C-Jeugddivisie seizoen 2027/2028 
- De nummer 10 degradeert rechtstreeks Topklasse. 
 

3.12 Heren C-Topklasse. 
De kampioen van de topklasse mag promoveren naar de jeugddivisie. 
 
3.13 Jeugddivisie en Topklasse algemeen. 
- Indien een team dat zich plaatst voor de finales om het Nederlands kampioenschap dispensatie 

spelers bevat en derhalve is uitgesloten voor het behalen van het Nederlands kampioenschap. 
Wordt deze bij de finales vervangen door het eerstvolgende team in de eindrangschikking van de 
competitie dat wel kans maakt op het Nederlands Kampioenschap.  

- De landelijke jeugddivisies bestaan uit maximaal 14 teams.  
- De topklasse kent in principe een vrije inschrijving. Het maximaal aantal teams in de topklasse is 

14 teams. Per categorie worden er maximaal 3 topklasse gevormd, Indien het aantal nieuwe 
inschrijvingen het maximaal aantal teams overstijgt, wordt er geloot, met dien verstande dat de 
degradanten uit de landelijke jeugddivisies verzekerd zijn van een plaats in de topklasse. 
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4. Financieel 
 

4.1 Lasten en baten van een Best of One wedstrijd. 
 
1. Alle LASTEN en BATEN van een Best of One wedstrijd worden gelijkelijk over beide teams 

verdeeld en in principe ter plaatse afgerekend (m.u.v. de finale). 

1.1 Het heffen van ENTREE door de thuisspelende vereniging is verplicht. De entreegelden 
worden gelijkelijk over beide teams verdeeld en ter plaatse afgerekend, nadat de consumpties 

van de officials en de reiskosten van secretaris/ tijdwaarnemers hiervan zijn betaald. 

1.2 De onkosten zoals zaalhuur, programmaboekjes, affiches, controleurs e.d. zijn voor rekening 
van de thuisspelende vereniging; 

1.3 De reiskosten van de uitspelende teams zijn voor rekening van de uitspelende vereniging; 

1.4 De reiskosten van de scheidsrechters en mogelijke waarnemers worden uitbetaald door het 
bondsbureau. De kosten worden via een omslagstelsel doorbelast aan de deelnemende 

verenigingen. 

2. De thuisspelende vereniging bepaalt de hoogte van de toegangsprijs, die echter minimaal gelijk 
moet zijn aan die, welke voor competitiewedstrijden zaalhandbal worden gevraagd. 

3. Indien bij competitiewedstrijden geen entree geheven wordt, dient de toegangsprijs voor 

wedstrijden minimaal € 5,- te bedragen. 
4. Er dient aan 25 personen per team vrije toegang te worden verleend. Aan eigen leden, 

donateurs, houders van passe-partouts voor de zaalhandbalcompetitie, houders van 

deelnemerskaarten zaalhandbalcompetitie e.d. mag geen vrije toegang tot de wedstrijd worden 
verleend. 

5. Behoudens eventuele verleende ontheffingen door het bondsbureau, aan verbondsverenigingen, 

hebben houders van geldige digitale Bondsfunctionarissenkaarten en digitale scheidsrechters 
legitimatiebewijzen recht op vrije toegang bij wedstrijden (m.u.v. de finale). 

6. De bezoekende vereniging heeft het recht van CONTROLE op de recetteheffing. 

7. De uitspelende vereniging heeft in principe recht (tegen betaling) op 30% van de 
toegangskaarten van de door de gemeente aangegeven halcapaciteit. 

8. Alleen in overleg met de tegenstander kan van bovenstaande procedure worden afgeweken. 
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5. Algemeen 
 

5.1 Algemeen promotie- en degradatieregeling. 
- Alle kampioenen van de wedstrijdsport promoveren rechtstreeks naar een hogere klasse. Van dit 

standpunt wordt niet afgeweken. 
 

- Er kunnen niet 2 teams van dezelfde vereniging in dezelfde poule uitkomen. Dit geldt eveneens 
voor teams die met hun teams in een samenwerkingsovereenkomst deelnemen. 
 

- Voor sommige nacompetities is het programma afhankelijk van de eindplaats in de reguliere 
competitie. Mocht de thuisspelende vereniging geen accommodatie ter beschikking hebben in het 
vernoemde speelweekend, dan verliest dit team het thuisrecht voor deze wedstrijd en zal de 
wedstrijd bij de tegenstander worden ingepland.  
 

- Indien een team dat zich plaatst voor promotie of promotie/degradatie wedstrijden is uitgesloten 
van deelname aan de hogere competitie en derhalve niet kan promoveren, wordt deze vervangen 
door het eerstvolgende team in de eindrangschikking van de competitie dat wel kan promoveren.  

 

- Wanneer er extra plaatsen vrijkomen in de Super Handball League, Next Handball League, 1e 
divisie, 2e divisie of hoofdklasse en de in de p/d regeling eerder specifiek benoemde teams reeds 
behouden/gepromoveerd zijn in/naar deze League/divisie/klasse. Dan maken teams uit de 
onderliggende competities kans op deze plek op basis van het wedstrijdquotiënt. Het kan zijn dat 
het hierbij gaat om een plaats in een specifieke competitie bijv. 2e divisie A of B of hoofdklasse A, 
B, C, D, E of F. 
 

- De regio tweede klasse maakt deel uit van de wedstrijdsport, waarvoor verenigingen zich jaarlijks 
kunnen aanmelden. De samenstelling van de tweede klasse kan hierdoor beïnvloed worden. Bij 
te veel inschrijvingen wordt er geloot tussen de degradanten en de nieuw ingeschreven teams. 
 

- De verplichtingen van deelname aan de competitie lopen van het begin tot het eind van de 
promotie-/degradatieregeling. Dit betekent dat men verplicht is te spelen voor rangorde, behoud, 
en/of promotie indien van toepassing. Behoud in een landelijke klasse betekent automatisch 
deelname aan het volgende seizoen.  
 

- Rechtstreeks gedegradeerde teams en indien niet anders benoemd eerder in deze p/d regeling 
komen niet in aanmerking voor handhaving.  
 

- De uitspelende vereniging heeft in principe recht (tegen betaling) op 30% van de 
toegangskaarten van de door de gemeente aangegeven halcapaciteit. 

 
- De Landelijke bekerwinnaar kwalificeert zich direct voor de EHF European Cup. Indien de 

bekerwinnaar gelijk is aan de nr. 1, 2 of 3 van de eind ranking dan gaat deze EHF European Cup 
plaats naar de verliezend bekerfinalist. Wanneer ook deze gelijk zijn gaat deze plek naar de nr. 4 
van de nacompetitie. 

 
- Wedstrijdreglement Artikel 43 – Rangorde in competitie, kampioenschap, promotie, degradatie 

https://www.handbal.nl/regelgeving/  
 

- In alle gevallen waarin de reglementen niet voorzien, beslist het bondsbureau.   
 
Arnhem, 14 juli 2026 

https://www.handbal.nl/regelgeving/
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6. Bijlage 
 

6.1 Bijlage I: Overzicht nacompetitie wedstrijden.  
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6.2 Bijlage II: Overzicht nacompetitie – speeldata per competitie 
 

 



 - 2 - 

 

 


