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Opmerking: voor de eenvoud gebruikt dit spelregelboek over het algemeen de mannelijke vorm van woorden met betrekking tot spelers, officials, scheidsrechters en andere personen.

VOORWOORD

De IHF-spelregels voor rolstoel handbal Vier tegen Vier volgen in principe de IHF-spelregels van rolstoel handbal Zes tegen Zes, niettemin met sterke invloed van beach handbal vooral wat betreft het aantal spelers en het tellen van de doelpunten (punten). Een verminderd aantal spelers zorgt voor een beter individueel gebruik van de ruimte, verhoogt de dynamiek van het spel, geeft betere randvoorwaarden voor eventuele gescheiden heren- en dameswedstrijden en creëert duidelijk betere
mogelijkheden om spelers te werven en economische kosten te verlagen.

[bookmark: _Hlk109305992]ARTIKEL 1

1. [bookmark: _Hlk109306242]Basis

1.1. De wedstrijd

Rolstoel handbal Vier tegen Vier wordt beoefend door twee teams van vier spelers, waaronder één keeper per team. Het doel van elk team is om doelpunten te maken en te voorkomen dat het andere team scoort. Rolstoel handbal is gebaseerd op de geest van fair play en is gericht op fysiek gehandicapte spelers.

1.2. [bookmark: _Hlk109220315]Het team

Een team bestaat uit maximaal 14 personen, waarvan maximaal 10 spelers en maximaal vier (4) teamofficials. Er moeten minimaal acht (8) spelers aanwezig zijn aan het begin van
de wedstrijd.
Er mogen maximaal vier (4) spelers per team op het veld staan. De overige spelers zijn wisselspelers. Het totaal aantal classificatiepunten van spelers op het veld mag in totaal niet meer zijn dan 12 punten per team te allen tijde in overeenstemming met de classificatieregels en -reglementen. Voor wedstrijden met mixed teams moet elk team minstens twee vrouwelijke spelers hebben, tenzij de regels van de betreffende competitie
anders regelt. Er moet op elk moment ten minste één vrouwelijke speelster per team op het veld staan.
De keeper is de speler, die door het team is aangewezen om het doel te verdedigen en speelt zoals de andere spelers zittend in een rolstoel.
Elke speler die op het veld aanwezig is, mag te allen tijde als keeper optreden, maar er mag slechts één speler het doelgebied betreden en in zijn eigen doelgebied blijven. Daarom draagt ​​de keeper geen special keepersshirt, maar hetzelfde shirt als de rest van het team.

Als meer dan één speler tegelijkertijd het doelgebied betreedt met de bedoeling een tegenstander te verdedigen of om een ​​bal, die in de richting van het doel gaat te stoppen of af te wenden, moet hun team worden bestraft met een 7-meterworp.


Opmerkingen:
Teams mogen om tactische redenen niet met minder dan vier (4) spelers spelen om spelers een met hogere classificatiepunten te gebruiken als er een mogelijkheid is om het team aan te vullen met spelers met lagere classificatie punten.
Als een team dit doet, moeten de scheidsrechters de opstelling van het team laten corrigeren en de coach progressief bestraffen voor onsportief gedrag.
Als een team meerdere blessures oploopt, mag het de wedstrijd of het toernooi met minder spelers voortzetten.
De wedstrijd mag doorgaan, zelfs als een van de teams wordt teruggebracht tot minder dan vier (4) spelers.
Als het aantal spelers van een team wordt verminderd, is het maximaal toegestane aantal classificatiepunten als volgt:
- bij drie (3) spelers op het speelveld, maximaal 9 punten op het speelveld;
- bij twee (2) spelers op het speelveld, maximaal 6 punten op het speelveld.
Met het maximale aantal classificatiepunten op het veld zal altijd rekening gehouden worden met het gemiddelde aantal punten per speler.
Het is aan de scheidsrechters om te beoordelen of en wanneer de wedstrijd definitief moet worden onderbroken.

1.3. De spelers

Een speler moet door het rolstoel handbal classificatieteam beoordeeld worden om aan een ​​officieel toernooi deel te mogen nemen.
Spelers in senioren competities moeten minimaal 15 jaar oud zijn om deel te mogen nemen (de leeftijd op de dag van de start van de competitie wedstrijd zal bepalend zijn). Schriftelijke ouderlijke toestemming voor spelers van 15 tot 18 jaar moet voorafgaand aan het toernooi worden ingeleverd.
1.4. Speeltijd

Wedstrijden bestaan ​​uit twee sets van tien (10) minuten, die afzonderlijk geteld worden.
De rustpauze zal vijf (5) minuten zijn.
Elk team heeft recht op een teamtime-out van één minuut in elke set van de reguliere speeltijd.
De teams mogen geen time-outs nemen in de derde set (tiebreak).
Het team dat een teamtime-out aanvraagt, moet in balbezit zijn.

1.5. De bal

De ballen die voor officiële IHF-toernooien worden gebruikt, moeten in overeenstemming zijn met de bepalingen van de IHF-bal
Regelgeving, specifiek met betrekking tot harsloze handballen is van toepassing.

1.6. Het speelveld

De bepalingen voor zaalhandbal en rolstoel handbal Zes tegen Zes zijn van toepassing.


1.7. Het doel

De binnen afmetingen van de doelen zijn 3 m x 1,7 m. Het vangnet in de doelen wordt verwijderd (of bevestigd aan het doelnet) om verstrikking met de rolstoel te voorkomen.
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1.8. Scoren en de uitslag van de wedstrijd bepalen

Een doelpunt is gemaakt wanneer de bal volledig de gehele breedte van de doellijn heeft overschreden, op voorwaarde dat er geen overtreding van de regels heeft plaats gevonden  door de schutter of een teamgenoot voor of tijdens het schot.
Een doelpunt wordt toegekend, als er een overtreding van de regels heeft plaats gevonden door een verdediger, maar de bal toch in het doel gaat.
Een doelpunt kan niet worden toegekend als een scheidsrechter of tijdwaarnemer de wedstrijd heeft onderbroken voordat de bal volledig de doellijn heeft gepasseerd.
Een doelpunt wordt toegekend aan de tegenstander, als een speler de bal in zijn eigen doel speelt, behalve in de situatie waarin een doelverdediger een uitworp uitvoert en de bal niet de lijn van het doelgebied heeft overschreden.
Een eigen doelpunt gescoord door een speler wordt beloond met één punt.
Nadat een doelpunt is gescoord, wordt het spel hervat met een uitworp vanuit het doelgebied.
Als de stand aan het einde van een set gelijk is, wordt de winnaar bepaald door middel van een golden goal. De set gaat verder als volgt:
a. Na een pauze van één minuut wordt de set hervat en gaat door totdat een van de teams een doelpunt scoort, waarna de set is voltooid.
b. Als na vijf (5) minuten geen van beide teams een doelpunt heeft gescoord, wordt het gouden doelpunt als voltooid beschouwd en de winnaar van de set wordt bepaald door een reeks van vijf (5) shoot-outs.

Opmerking: de shoot-out bestaat uit een speler, die (na het fluitsignaal van de scheidsrechter) start vanuit het midden van het speelveld met de bal onder controle (zoals bij een tegenaanval), die tegenover de keeper moet staan ​​en moet proberen een doelpunt te scoren en dat voldoet aan de spelregels.
Met name in dit geval is het niet toegestaan ​​om de bal op schoot te leggen, terwijl de rolstoel wordt voortgeduwd voor maximaal 3 seconden.
Net als in de reguliere speeltijd hoeven teams niet één specifieke keeper te selecteren, maar mogen ze wel van keeper wisselen tijdens de shoot-outs.
Als de uitkomst na de eerste ronde nog niet is bepaald, worden de shoot-outs voortgezet totdat één team de leiding zodra er een gelijk aantal pogingen van elk team is geweest.
Als beide sets door hetzelfde team worden gewonnen, is dit team de overall winnaar, met een score van 2-0.
Als elk team één set heeft gewonnen, is het resultaat een gelijkspel. Bij een gelijkspel spelen de teams een derde set (tiebreak) van vijf (5) minuten. Als aan het einde van de derde set de wedstrijd gelijk blijft, wordt de winnaar bepaald door een reeks van vijf (5) shoot-outs.
Als een wedstrijd wordt beslist door een tiebreak, is het totale resultaat 2-1 voor het team dat de tiebreak heeft gewonnen.

1.9. Spectaculaire doelpunten

Er worden twee (2) punten toegekend voor creatieve of spectaculaire doelpunten:
· Wanneer een speler de bal gooit en een doelpunt maakt onmiddellijk nadat hij een draai van 360º heeft gemaakt met zijn rolstoel.
Opmerking: de draai moet een volledige rotatie van 360° zijn en de spin (draai) mag 
slechts met één hand worden gedaan.
 	Wanneer de keeper scoort vanuit zijn eigen doelgebied.
Tijdens de shoot-outs krijgen creatieve of spectaculaire goals ook twee (2) punten.

1.10. 7-meterworp

Als een doelpunt wordt gescoord door een 7-meterworp, worden twee (2) punten toegekend.

1.11. Uitrusting

Het volgende materiaal is niet toegestaan:
· Hars voor het spelen van de bal
· Beschermende uitrusting inclusief metalen onderdelen
· Braces
· Vinger-, hand-, pols- etc. braces van kunststof, metaal etc.

Het is toegestaan ​​om gebruik te maken van:
· Beschermende uitrusting indien gewatteerd/zacht (exclusief metaal)
· Tape voor vingers, armen, etc.
· Prothesen

Opmerkingen:
Het gebruik van prothesen is alleen toegestaan ​​na goedkeuring van het rolstoel handbal classificatieteam.
De prothesen zijn alleen toegestaan ​​als ze bedekt zijn met gewatteerde/zachte materialen (exclusief metaal).
Spelers die prothesen gebruiken om te spelen, moeten hun prothese gebruiken tijdens de evaluatie door het rolstoel handbal classificatieteam.

Alle uitrusting, die bedoeld is om door de teams te worden gebruikt, moet getoond worden tijdens de technische bespreking ten behoeve van definitieve goedkeuring.
De IHF-voorschriften voor beschermende uitrusting en accessoires zijn van toepassing.



1.12. Speeltenues

Elk team heeft twee (2) speeltenues (een lichte en een donkere kleur). De shirts moeten de
spelersnummers (10 cm hoog) op de voorkant hebben.
De spelers van hetzelfde team op het veld moeten dezelfde uitrusting dragen, inclusief de keeper.
Andere gebruikte sportaccessoires, zoals polsbandjes, bandana's, t-shirts enz., die onder de uitrusting worden gedragen, moeten zwart, wit of de overheersende kleur van de uitrusting zijn.
Speciale beschermingsmiddelen op maat gemaakt voor de spelers hoeven niet dezelfde kleur te hebben als de uitrusting.
Een kleurcode wordt gebruikt om de classificatieklasse van elke speler vast te stellen. Een sticker met de kleurcode en het (rug)nummer van de speler wordt na classificatie op de rugleuning van de rolstoel geplaatst.

Klasse 1 = groen 	Klasse 3 = blauw
Klasse 2 = geel	Klasse 4 = rood

1.13. Riemen

Spelers moeten aan de boven- en onderbenen aan de rolstoel worden vastgemaakt om tillen of de benen te bewegen of gebruiken.
Het optillen van veldspelers tijdens het spelen/verdedigen van de bal wordt bestraft met een uitsluiting tot de volgende tegenaanval; het optillen van de keeper tijdens het verdedigen wordt bestraft met een uitsluiting tot de volgende tegenaanval en het toekennen van een 7-meterworp aan de tegenpartij.

[bookmark: _Hlk109306414]ARTIKEL 2

2. Specificaties rolstoelen

De bepalingen voor rolstoel handbal Zes tegen Zes zijn van toepassing.


ARTIKEL 3

3. De wedstrijd
[bookmark: _Hlk109306902]
3.1. Spelen van de bal

De bepalingen voor rolstoel handbal Zes tegen Zes zijn van toepassing.


3.2. Overtredingen

Overtredingen worden bestraft volgens de IHF-spelregels voor beach handbal:
· Uitsluiting (vermindering tot volgende tegenaanval)
· Diskwalificatie (rode kaart)

Het is toegestaan ​​om:
 	gebruik te maken van een open hand om de bal uit de hand van een andere speler te spelen;
 	gebruik te maken van gebogen armen om lichaamscontact te maken met een tegenstander en hem op deze manier te volgen;
 	de rolstoel te gebruiken om de tegenstander te blokkeren in een strijd om posities.

Het is niet toegestaan ​​om:
 	de bal uit de handen van de tegenstander te trekken of te slaan;
 	de tegenstander te blokkeren met armen, handen, benen, rolstoel of om welk ​​deel dan ook van het lichaam te gebruiken om de tegenstander te verplaatsen of weg te duwen; dit houdt ook een gevaarlijk gebruik van de elleboog in, zowel als startpositie en in beweging;
 	een tegenstander vast te houden (rolstoel, lichaam of shirt), zelfs als hij de mogelijkheid heeft om het spel voort te zetten;
 	een tegenstander in gevaar te brengen.

Opmerkingen:
Het blokkeren van een tegenstander door de rolstoel vast te houden wordt progressief bestraft.
Frontale contacten worden getolereerd, maar zij- en achter contacten moeten worden bestraft. Voor al deze overtredingen, de rolstoel wordt beschouwd als onderdeel van de speler en een niet-per ongeluk contact tussen rolstoelen wordt ook beschouwd al een overtreding.
7-Meterworpen, vrije worpen, enz. moeten van achter de respectievelijke lijnen worden genomen.

Overtredingen die een persoonlijke straf rechtvaardigen
Overtredingen, waarbij de actie voornamelijk of uitsluitend gericht is op het lichaam van de tegenstander, moeten leiden tot een persoonlijke straf. Dit betekent dat, naast een vrije worp of 7-meterworp, in ieder geval de overtreding progressief moet worden bestraft, te beginnen met uitsluitingen en vervolgens diskwalificatie.

Overtredingen die een uitsluiting rechtvaardigen
Zelfs een overtreding met een zeer kleine fysieke impact kan zeer gevaarlijk zijn en mogelijk zeer ernstige gevolgen hebben, als de timing van de overtreding zodanig is, dat de tegenstander weerloos is en onbewust wordt geraakt.
Het is het risico voor de speler en niet de schijnbaar kleine aard van het lichaamscontact, dat leidend zou moeten zijn bij het bepalen van de gepastheid van een diskwalificatie.
Dit geldt vooral voor die overtredingen waarbij de schuldige speler het gevaar voor de tegenstander negeert.
Rekening houdend met de beslissingscriteria voor overtredingen die een persoonlijke straf rechtvaardigen, zouden deze overtredingen kunnen zijn:
· overtredingen die met hoge intensiteit worden begaan of tegen een tegenstander die snel beweegt;
· de tegenstander lang vasthouden of hen naar beneden trekken;
· overtredingen tegen het hoofd, keel of nek;
· hard slaan tegen de romp of werparm;
· proberen de tegenstander de controle over zijn lichaam te laten verliezen;
· de rolstoel met grote snelheid tegen een tegenstander aanduwen;
· het overschrijden van de maximale team classificatiepunten.

Overtredingen die een diskwalificatie rechtvaardigen
Een speler die een tegenstander aanvalt op een manier, die gevaarlijk is voor zijn gezondheid, moet worden gediskwalificeerd. Het bijzondere gevaar voor de gezondheid van de tegenstander volgt uit de hoge intensiteit van de overtreding of uit het feit, dat
de tegenstander totaal niet voorbereid is op de overtreding en daarom zichzelf niet kan beschermen.
Gedurende de wedstrijd mag de speler in geen geval opstaan ​​uit de rolstoel (verplicht gebruik van riembevestiging aan de rolstoel) om zodoende een ​​voordeel te verkrijgen. Fixaties kunnen alleen worden geopend om de speler in staat te stellen terug te komen in de
rolstoel na een val.
De diskwalificatie van een speler of teamofficial is altijd voor het volledige restant van de speeltijd.

Opmerking:
In geval van een uitsluiting/diskwalificatie worden de maximale classificatiepunten van het verminderd met het aantal classificatiepunten van de gestrafte speler tot de volgende tegenaanval.
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