BEST OF ONE (BOO 1) REGELING
De BOO (1) regeling is van toepassing op diverse wedstrijden in de verschillende nacompetities

De BOO (1) wedstrijden worden gespeeld conform IHF regels
Indien de wedstrijd gelijk eindigt wordt er als volgt een beslissing verkregen.
Te weten:

a) 2 x5 minuten verlengen met een pauze van 1 minuut; is er dan nog geen beslissing
verkregen, dan volgt na een pauze van 5 minuten:

b) Opnieuw een verlenging van 2 x 5 minuten met een pauze van 1 minuut; heeft ook deze
verlenging geen beslissing gebracht, dan:

c) 7-meterworpen conform de procedure hieronder;

Procedure 7-meterworpen:

Indien het nemen van 7-meterworpen wordt gebruikt om een wedstrijd te beslissen, mogen hier alleen
spelers aan deelnemen die aan het eind van de wedstrijd niet tijdelijk zijn uitgesloten en niet
gediskwalificeerd zijn (zie ook spelregel 4:1 alinea 4).

Elk team wijst 5 spelers aan. Deze spelers nemen om en om met de spelers van het andere team
ieder één 7-meterworp. De teams zijn niet verplicht om van tevoren de volgorde waarin de spelers
de 7-meterworpen gaan nemen aan te geven.

Doelverdedigers mogen vrij gekozen worden uit de groep spelers die op dat moment
deelnamegerechtigd zijn om te spelen en er mag onbeperkt van doelverdediger gewisseld worden.
Spelers mogen tijdens het nemen van de 7-meterworpen als doelverdediger en als werper
deelnemen. De scheidsrechters beslissen welk doel gebruikt gaat worden.

De scheidsrechters tossen voor aanvang van het nemen van de 7-meterworpen. Het team dat de
toss wint mag aangeven of zij beginnen met het nemen van de 7-meterworpen. Indien nog geen
beslissing is gevallen, nadat 5 spelers van ieder team de 7-meterworpen hebben genomen, zal bij
de iedere volgende serie van 5 worpen het andere team beginnen met het nemen van 7-
meterworpen.

Bij een dergelijk vervolg wijst ieder team opnieuw 5 spelers aan. Alle spelers of een aantal spelers
mogen dezelfde zijn als in de eerste ronde. Dit systeem van aanwijzen van 5 spelers gaat net zo
lang door tot een beslissing is gevallen. Echter de winnaar wordt nu bepaald zodra een verschil in
doelpunten ontstaat nadat elk team evenveel 7-meterworpen heeft genomen.

Spelers kunnen tijdens het nemen van de 7-meterworpen worden gediskwalificeerd in geval van
uiterst of herhaald onsportief gedrag (16:6e). Als een speler wordt gediskwalificeerd die is
aangewezen in de groep van 5 spelers om een 7-meterworp te nemen, dan moet het team een
andere speler aanwijzen om te werpen.



