DUERZIGHT

SPEELUORM
TIME OUT
AFMETING VELD

Toernooivorm Competitie 2 x 20 min Competitie 2 x 20 min

Nee Halverwege helft Halverwege helft

14 x20 m 20 x 30 m of 20 x 40 m 20x40 m

2x1.60m of 2.40x1.70m 3x1.60m 3x2m

AFMETING DOEL
CIRKEL

5 meter. Halve cirkel 6 meter. 2 Kwart cirkels 6 meter.
vanuit midden doel lijn recht voor het doel 2 Kwart cirkels lijn recht
voor het doel

Zacht, maat O Hard, maat O Hard, maat 1

BAL
SCOREBORD
RANGLIJST
SPELERS
KEEPER

Nee Ja Ja

Nee Ja

4

5 6

Geen afwijkend shirt. Hesje over speelshirt. Draagt een afwijkend
ledereen mag op doel Maximaal 1 helft shirt

Offensief Offensief Offensief
Bal veroveren Bal veroveren Bal veroveren
Top1 Top1

Op eigen helft Op eigen helft Op hele veld

STOREN
LEIDING
HOEKWORP

Coach = spelbegeleider Jeugdscheidsrechter Jeugdscheidsrechter

Nee, bal over achterlijn  Ja Ja
is uitworp keeper

MIDDENUIT

Nee, ook na doelpunt Ja Ja
uitworp keeper

Nee, uitleggen en dan
verder spelen

Ja, vrije worp
andere partij

Ja, vrije worp
andere partij

VRIJE WORP
NA FOUT

STRAFWORP

Nee Nee, shoot out i.pv Ja
strafworp

SHOOT OUT

Alle spelers. Alle spelers
Na de wedstrijd Na de wedstrijd en als
straf bij overtreding

UITWISSELEN
SPELERS

Niet verplicht Niet verplicht Verplicht

Onbeperkt uitwisselen Onbeperkt uitwisselen Tot maximaal 10

hoger en lager hoger en lager wedstrijden uitwisselen
hoger/lager. Na de 11e
wedstrijd vastgespeeld

in een hoger team(s)
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