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Hoe handhallen zij?

VERDEDIG 10P 1EN

UVEROVER
DIE BAL

Blijf bewegen tussen
die aanvaller en de keeper.
Als de bal wordt gespeeld
probeer je deze te veroveren!

INBALBEZIT

Beweegt je aanvaller door
het veld? Ga mee, maar
blijf altijd de bal in de gaten
houden.

3 Balvoor de
tegenstander?

Snel terug naar je eigen
helft en probeer
de bal weer te

onderscheppen.



WEDSTRIJD
VERLOOP

De juiste
zachte bal?

<" \IRIJ SPELEN!

|' Spelen, bewegen en
\ plezier maken tussen de
wedstrijden door.

GAN ENVIND HIER ALLES
OVER JEUGDHANDBAL

PLEZIER & GROEI. DAT IS JEUGDHANDBAL



