
F JEUGD
Hoe handballen zij?

VERDEDIG 1 OP 1 EN IN BALBEZIT

1	 Kies een aanvaller 
	� Blijf bewegen tussen  

die aanvaller en de keeper. 
Als de bal wordt gespeeld 
probeer je deze te veroveren!

2 	� Kijk naar de aanvaller  
én de bal

	� Beweegt je aanvaller door 
het veld? Ga mee, maar 
blijf altijd de bal in de gaten 
houden.

3	�� Bal voor de 
tegenstander? 

	� Snel terug naar je eigen 
helft en probeer 
de bal weer te 
onderscheppen.

1	� Kom tot een  
snelle afronding

	� Speel de bal naar een vrij 
teamgenootje of dribbel zelf 
richting doel.

2	� De keeper valt ook aan!
	� Zo staan jullie met een speler 

méér, waardoor scoren 
makkelijker wordt.

VEROVER
DIE BAL!

3 TIPS

VAL AAN
RICHTING DOEL

GOED  VEROVERD!

2 TIPS



Vóór de wedstrijd

Na 13 min. einde wedstrijd 
Tijd voor shoot outs en high fives voor elk kind! 

PLEZIER & GROEI. DAT IS JEUGDHANDBAL

VRIJ SPELEN! 
Spelen, bewegen en 

plezier maken tussen de 
wedstrijden door.

De juiste 
zachte bal?

Op naar de volgende wedstrijd

HET
SPEEL
PLEIN

Maat

0

OUDER EN PUBLIEK
Dat je aanwezig bent 
betekent al zoveel voor een 
kind. Wees geen extra coach 
maar hun grootste fan!

COACH 
Succes ervaren is meer 
dan scoren. Vier het 
onderscheppen van een bal, 
het aanspelen van een vrij 
teamgenootje of een schot  
op doel. 

SPELBEGELEIDER
Alles is nieuw voor deze 
kinderen. We helpen door 
het gewenste gedrag uit te 
leggen. Straffen bestaan nu 
nog niet!

TIPS VOOR 
JOU ALS...

WEDSTRIJD
VERLOOP

SCAN EN VIND HIER ALLES  
OVER JEUGDHANDBAL


