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Richtlijn gender- en seksediverse personen 

1. Doelstelling 
Het NHV  onderschrijft de doelstellingen en uitgangspunten voor een inclusieve sport zoals opgesteld door NOC*NSF en in het bijzonder de Richtlijn Gender- en seksediverse personen in de sport. 
Het NHV zet zich samen met NOC*NSF in om sport in Nederland inclusief te maken. Zodat iedere Nederlander, ook voor wie deelnemen aan sport niet vanzelfsprekend is, kan sporten op een manier die bij de sporter past. 
Sport is voor iedereen. Het is een mensenrecht om op een gelijkwaardige en respectvolle manier behandeld te worden. Hierdoor krijgt iedereen een gelijke kans om de voordelen die sport te bieden heeft zelf te ervaren. Iedere sporter moet kunnen sporten met respect voor en conform het gender of de sekse waarmee diegene zich identificeert. Op alle niveaus wordt met een competitieve instelling gesport, zowel in top- als in breedtesport. 

2. Voor welke categorieën is deze richtlijn van toepassing
Conform de Richtlijn Gender- en seksediverse personen in de sport van NOC*NSF wordt er geen onderscheid gemaakt tussen breedte- en wedstrijdsport binnen het NHV. Waaronder nationale kampioenschappen, de HandbalNL-League, de Super Handball League Women, de Next Handball League Men alsmede het NK Beach Handball. 
Deze aanvullende richtlijnen zijn opgesteld conform internationaal geldende reglementen, zoals die gehanteerd worden door het IOC, NOC*NSF en de Richtlijn Gender- en seksediverse personen in de sport van NOC*NSF. 
Zoals hier boven beschreven, betreft dit de nationale competities. Bij deelname aan door de IHF en/of EHF georganiseerde wedstrijden (denk hierbij aan interlands, wedstrijden georganiseerd door de IHF/EHF) kunnen van deze richtlijn afwijken. Hiervoor is dan de geldende regelgeving van voornoemde bonden van toepassing.

3. Voor welke categorieën is deze richtlijn niet van toepassing
Deze richtlijn is niet van toepassing voor spelers die deelnemen aan wedstrijden in de Super Handball League Men en wedstrijden in EHF/IHF verband.
De IHF en EHF hebben (nog) geen regelgeving m.b.t. gender- en seksediverse personen opgesteld. Mocht dit in de toekomst wel het geval zijn, dan bestaat de mogelijkheid dat deze richtlijn wordt aangepast.

4. Begrippen 
	Genderbevestigende behandeling
	Behandelingsprogramma onder medisch toezicht van een arts om iemands lichaam af te stemmen op hun genderidentiteit, door middel van hormoontherapie / of chirurgie, bij personen rond de 16e jarige leeftijd volstaan puberteitsremmers


	Arts
	Een arts conform de Wet BIG en ingeschreven in het BIG-register


	Transgender persoon
	Een term voor mensen wiens genderidentiteit niet overeenkomt met het geslacht dat bij de geboorte werd genoteerd


	Trans man
	Een transgender man die bij geboorte en vóór zijn transitie voor meisje/vrouw werd aangezien en als zodanig stond geregistreerd.


	Trans vrouw
	Een transgender vrouw die bij geboorte en vóór haar transitie voor jongen/man werd aangezien en als zodanig stond geregistreerd


	Non-binair
	Een non-binair persoon is iemand die zich niet thuis voelt in de binaire gendercategorieën man of vrouw en zich beter voelt bij een andere, niet-binaire, genderidentiteit.




5. World Anti-Doping Agency (WADA) en Nederlandse Dopingautoriteit 
(Sub)Topsporters moeten te alle tijde voldoen aan de regels van de World Anti-Doping Code, van de WADA. Als een gender- of seksediverse sporter om medische redenen medicijnen moet gebruiken die op de dopinglijst staan, kan de sporter hiervoor dispensatie aanvragen. 
Deze stappen en de officiële dispensatieaanvraag zijn te vinden op:
https://gds.dopingautoriteit.nl/nieuwdispensatieverzoek. 
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