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Richtlijn/Advies voor een Kleedkamerbeleid  
 
De kleedkamer is een plek die per definitie een veilige omgeving moet zijn. Daarom geldt het 
volgende omtrent wie er wel en niet in de kleedkamers zijn:  
 
Algemeen:  
− Mensen die niets te maken hebben met een handbalteam hebben géén toegang tot de 

kleedkamers. Dit geldt voor zowel volwassenen als kinderen maar ook voor spelers van 
andere teams.  

− Het is niet toegestaan om foto’s of filmopnames te maken in de kleedkamer. Daarom is het 
gebruik van mobiele telefoons of andere media-apparatuur met dat doel verboden in de 
kleedkamers.  

− We hanteren het 4-ogen principe. Dit betekent dat er NOOIT slechts één volwassene alleen 
bij een jeugdteam in de kleedkamer is, maar dat er altijd minimaal twee volwassenen 
aanwezig zijn.  

− Bij gemengde teams krijgen zowel meisjes als jongens krijgen de mogelijkheid om apart te 
douchen.  

− Vanaf C-Jeugd komen er geen ouders meer in de kleedkamer om kinderen te helpen met 
omkleden, verkleden en/of douchen. Dit geldt zowel voor, tijdens als na de wedstrijd. De 
trainer/teamleider zullen hierbij, indien nog nodig, helpen.  

− Bij alle meisjes-teams komen er tijdens het omkleden en het douchen in géén geval mannen 
in de kleedkamer. We hanteren het 4-ogen principe bij een meisjesteam met een mannelijke 
trainer/begeleider bij voorkeur met een vrouwelijke begeleider in de kleedkamer.  

− Bij alle jongens-teams geldt het omgekeerde en komen er tijdens het omkleden en het 
douchen in géén geval dames in de kleedkamer. We hanteren het 4-ogen principe bij 
jongensteams met een vrouwelijke trainer/begeleider door bij voorkeur altijd een mannelijke 
begeleider in de kleedkamer.  

 
Scheidsrechters  
− Omdat visuele controle van de spelerspasjes voor de start van een wedstrijd gedaan wordt, 

adviseren we dat die controle op het veld, voorafgaande aan de wedstrijd, gebeurt.  
− Een uitzondering kan worden gemaakt als de omstandigheden dit niet toelaten. In dat geval 

kan de visuele controle in de kleedkamer voltooid worden, waar men voldoet aan: > 4-ogen 
principe & bovengenoemde regels over jongensteams en vrouwelijke aanwezigheid en 
andersom.  

− Niet een mannelijke SR alleen in een kleedkamer met een meisjes/vrouwenteam. En geen 
vrouwelijke SR alleen in een kleedkamer met een jongens/herenteam. 


