
 

 

 
VR Experience ‘Met Andere Ogen’ 
 
• De VR Experience ‘Met Andere Ogen’ van Critical Mass is ontworpen om deelnemers meer inzicht 
te geven in de beleving van een ander. Via Virtual Reality (VR) ervaren deelnemers verschillende 
perspectieven en ervaringen. Hierna gaan ze met elkaar in gesprek over belangrijke thema’s zoals 
sociale uitsluiting, diversiteit en inclusie.  
 
• De workshop biedt inzicht in diverse situaties van sociale uitsluiting en maakt onbesproken 
vooroordelen zichtbaar. Er wordt geluisterd naar verschillende doelgroepen en allerlei (onbewuste) 
vooroordelen en stereotyperingen komen aanbod. 
 
• De VR Experience bespreekt de kleedkamercultuur. 
 
• De focus ligt niet alleen op het slachtoffer, maar ook op de perspectieven van omstanders. Door 
de ogen van deze mensen te kijken, worden de deelnemers aangemoedigd om na te denken over 
hun eigen keuzes in vergelijkbare situaties. 
 
• De VR Experience vormt het startpunt van open groepsgesprekken over maatschappelijke 
thema’s binnen de sport zoals grensoverschrijdend gedrag, discriminerende opmerkingen en 
veiligheid binnen de sport. Tijdens deze groepsgesprekken wordt in samenspraak met een ervaren 
gespreksleider de vertaalslag gemaakt naar jouw vereniging of team. 
 
• Praktisch en interactief. 
 
• De VR Experience (workshop) duurt in totaal ongeveer 60 minuten. 

 


